
REZEPT

#sauguat     

#rundumsschwein
Wir suchen DEIN Rezept!



KOCHST DU AUCH GERNE MAL ETWAS MIT SCHWEINEFLEISCH? 

Dann bist du hier genau richtig, um 
DEINE KREATIVEN, MODERN INTERPRETIERTEN REZEPTE 

einzureichen!

WETTBEWERB

Verwende nur selbstgemachte Fotos und Videos.

Alle Zutaten müssen aus Österreich stammen
(Ausnahme Gewürze).

Teilnehmen kannst du alleine oder als Gruppe mit
max. 3 Personen. 

Ausgewählte Rezepte und Videos werden in Print-
und sozialen Medien veröffentl icht.

Die Gewinner werden von uns schriftl ich per E-Mail
verständigt.

BITTE BEACHTE: 

J e t z t  m i t m a c h e n  u n d  
e i n z i g a r t i g e n  

W I N T E R G R I L L K U R S  
s o w i e  t o l l e  

S A C H P R E I S E  
r u n d  u m ' s  G r i l l e n
g e w i n n e n .

Hauptpreis zur Verfügung gestellt von: Sachpreise zur Verfügung gestellt von:

Wähle ein traditionelles österreichisches Gericht mit Schweinefleisch - 
vom Schweinsbraten über Reisfleisch bis zum Gulasch ist alles willkommen! 

Werde kreativ: Ob in eine Bowl geschichtet, mit buntem Gemüse getoppt oder
vielleicht sogar asiatisch angehaucht – gestalte DIESE Speise modern und neu!

Mach ein kurzes Video oder eine kleine Fotostrecke inkl. fertigem Gericht 
(mind. 5 Fotos) von deiner neuen Kreation. 

Schicke beide Rezepte (Original und deine eigene Kreation) zusammen mit dem
Video und/oder den Fotos bis spätestens 31. Oktober 2022 per E-Mail an
blk@lk-stmk.at. Und schon bist du dabei!

UND SO GEHT'S:


