#rundu
W|r suchen DElN RezeptI

_KOCHST DU AUCH GERNE MAL ETWAS MIT SCHWEINEFLEISCH?
[ | Dann blst du hier genau richtig, um

‘!W{@rde kreatlv \Ob in eme\ Bowl geschlchtet mif buntem Gemiise getoppt oder
! | le|cht ségar a5|at|sch angehaucht - gestalte DIESE Speise modern und neu!

M‘a'ch ein khrzes Vldeo oder eine kleine Fotostrecke inkl. fertigem Gericht
y (mmd 5. Fotos) von demer néuen Kreation.

Schlcke belde Reze?pte (Orlglnal und deine eigene Kreation) zusammen mit dem
‘Vﬂdeq und/oder denrﬁotos bis spatestens 31. Oktober 2022 per E-Mail an
xblk@lk stmk at Und schon blst du dabei!
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BITTE BEACHTE:
'+ » Verwende nur selbstgemachte Fotos und Videos.

« Alle Zutaten miissen aus Os_terrelch stammen
\ ' (Ausnahme Gewiirze). '
\" e Teilnehmen kannst du alleine oder als Gruppe mit

\

"\ max.3 Personen.
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AR Ausgewahlte Rezepte und Videos werden in Print-
. und sozialen Medien verdffentlicht. '

-I‘Dl'e Gewinner werden von uns schriftlich per E-Mail
verstandigt.
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